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WOHNEIGENTUMERGEMEINSCHAFT

Heizen und Luften m

Die Energiekosten zum Heizen nehmen einen immer gréBeren Anteil bei den Nebenkosten ein. Falsches
Verhalten kann Uberdurchschnittlichen Energieverbrauch bewirken. Falsches Sparen kann die Sache
mitunter noch schlimmer machen: Schimmelprobleme kdnnen auftreten mit Folgen flr Gesundheit und
Bausubstanz.

Richtig liiften — so geht's

W/ StoRliiften mehrmals tiglich
mit weit gedffnetem Fenster

W/ am besten durch Offnen
gegeniiberliegender Fenster
("Durchzug")

W Liftung bei abgedrehter
Heizung durchfiihren

Sommer:

20-30 min

© BMU

Die Temperatur in Wohnraumen bei méglichst 20 Grad einregulieren. Dies entspricht oftmals der Einstellung
»3" an Thermostatventilen. Bedenken Sie: 1 Grad mehr bedeutet rund 6% mehr Heizenergieaufwand!

Beim LUften immer fUr einen kompletten Luftaustausch sorgen. In der warmen Jahreszeit, wenn die Heizung
aus ist, kann man in der Wohnung dabei kaum etwas falsch machen. Im Winter heiBt es aufpassen:
gekippte Fenster in beheizten R&umen vermeiden! Die Luftungswirkung ist nur méaBig, daflr wird
Schimmelbildung oberhalb der Fenster geférdert. Am besten ist es, mehrmals taglich fur drei bis funf
Minuten die Fenster weit auf Durchzug zu 6ffnen.

Richtig heizen — so geht's

& Riume mind. 17 Grad Celsius
(Flure 15 Grad Celsius)

W Tiiren zu weniger beheizten
Raumen schlieRen
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In Wohnraumen sollte die Luftfeuchtigkeit nicht Uber 60% liegen, sonst droht in Ecken und hinter Schréanken
Schimmel. Ursachen zu hoher Luftfeuchte kénnen sein: Pflanzen, Aquarien, Kochdulnste, Duschdampfe
oder Waschetrocknung. Wasche darum moglichst nicht in Schlaf- und Wohnrdumen trocknen. Nutzen Sie
geeignete Trockenraume im Haus.

Ist die Wandoberflache mehr als 5 Grad kalter als die Innenraumtemperatur, kann sich bei hoher Raumluft-
feuchte bereits Schimmel auf der Wand bilden. Probieren Sie dies an verschiedenen Stellen mit einem
Thermometer aus. Besonders niedrig sind die Temperaturen hinter Schranken oder direkt an die
AuBenwand geruckten Couchgarnituren. Daher Mdbel mind. 5-10 cm von der Wand abricken.

Bei groBen Schranken auf Luftspalten Uber und unter dem Schrank achten, um die Zirkulation zu
ermoglichen (z.B. FlBe statt Sockel). Vorhdnge oder Verblendungen vor den Heizkérpern vermindern die



Richtig heizen — so geht's
W/ Heizung nur nachts drosseln

W/ tagsiiber auf konstanter
Temperatur belassen
lec

e

Tag: Temperatur u Nacht: Temperatur

konstant drosseln

Warmeabstrahlung im Raum und erhdhen die Heizkostenrechnung. Verdeckte Thermostatventile kénnen
nicht richtig regulieren.

Die Wéande sollen ausreichend warm sein und keine Kalte abstrahlen. Nachts darum die Heizung nur
reduzieren, aber nicht voll abdrehen. Oder es ist eine automatische Nachtabsenkung vorhanden, dann
brauch man nichts an den Thermostatventilen zu &ndern!

Richtig liiften — so geht's

v Immerliften,wenn: | eeeeceaaaa ,
Wasserdampf entsteht | = cececccccca B 00 cececcceaa. |
(beim Kochen, nach m, eeee- |
dem Duschen, beim ’ SEisevy

Wischetrocknen)
luften bei
Wasserdampf
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Richtig liiften — so geht's

W/ Heizkorper bei geoffnetem
Fenster abdrehen

Heizkorper
abdrehen
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